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20:30-21:30

PONIEDZIAŁEK

Akrobatyka                                 
(Dzieci 7-12 lat, grupa 15 os.) 
Zaawansowana
                                                      
Trener Michał Siudak   

Akrobatyka                                 
(Młodzież 13+, grupa 15 os.) 
Zaawansowana
                                                      
Trener Michał Siudak   

Parkour                                                                  
(Dzieci 7-15 lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki

Parkour                                                    
(Dzieci 8-16 lat, grupa 12 os.) 
Średniozaawansowana
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki

Parkour                                                      
(Dzieci 9+ lat, grupa 12 os.) 
Zaawansowana (trzeba umieć 
side flip+front flip+back flip)
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki

Zajęcia Ogólnorozwojowe dla 
Maluchów                                
(Dzieci 4-7 lat, grupa 10 os.) 
                                                      
Trener Krystian Żak

Funjump                                                         
(Dzieci 7+, grupa 12 os.) 
Podstawowa                               
                                                      
Trener Krystian Żak

Gimnastyka                                 
(Dzieci 7+, grupa 12 os.) 
Zaawansowana,                                                        
zaj. 2x w tygodniu
                                                      
Trener Patryk Mazur

Gimnastyka                                 
(Młodzież 13+, grupa 15 os.)                 
Zaawansowana,                                                       
zaj. 2 x tygodniu
                                                      
Trener Patryk Mazur   

WTOREK

Flipping                                                                         
(Dzieci 7-12 lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Krzysztof Twardzik
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Flipping                              
(Młodzież 13+, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Krzysztof Twardzik
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Freerunning                                               
(Dzieci 10+ lat, grupa 12 os.) 
Zaawansowana
                                                      
Trener Dawid Jagodziński

Freerunning                                               
(Dzieci 12+ lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Dawid Jagodziński

Board Masters                              
(Młodzież 12+, grupa 10 os.) 
podstawowa
                                                      
Trener Dawid Rząca

Board Masters                              
(Młodzież 15+, grupa 10 os.) 
średniozaawansowana i 
zaawansowana
                                                      
Trener Dawid Rząca

Parkour                                               
(Dzieci 8-16 lat, grupa 12 os.) 
Średniozaawansowana
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki

Parkour                                               
(Dzieci 7-15 lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki

Gimnastyka                                 
(Młodzież 11+, grupa 12 os.) 
Zaawansowana,                                                        
zaj. 2x w tygodniu
                                                      
Trener Patryk Mazur

ŚRODA

Parkour                                               
(Dzieci 7-15 lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Kamil Mirzejewski
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Parkour                                               
(Dzieci 10+, grupa 12 os.) 
Zaawansowana
                                                      
Trener Kamil Mirzejewski
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Parkour                                               
(Dzieci 7-15 lat, grupa 12 os.) 
Średniozaawansowana 
(kontynuacja grupy Podstawowej 
z zajęć w roku 2019-2020)
                                                      
Trener Kamil Mirzejewski
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Gimnastyka                                 
(Dzieci i młodzież 7+, grupa 12 os.)                 
Podstawowa
                                                      
Trener Patryk Mazur   

Akrobatyka                                 
(Dzieci i młodzież 7+ lat, grupa 12 
os.) Podstawowa
                                                      
Trener Patryk Mazur  

Gimnastyka                                 
(Młodzież 13+, grupa 15 os.)                 
Zaawansowana,                               
zaj. 2 x tygodniu
                                                      
Trener Patryk Mazur   

Gimnastyka                                 
(Dzieci 7+, grupa 12 os.) 
Zaawansowana,                                               
zaj. 2x w tygodniu
                                                      
Trener Patryk Mazur

Freerunning                                               
(Dzieci 10+ lat, grupa 12 os.) 
Zaawansowana(trzeba umieć side 
flip+back flip+front flip)
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki

Street Workout                                               
(Dzieci 13 + lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Natalia Modzelewska

CZWARTEK

Parkour                                               
(Dzieci 8-16 lat, grupa 12 os.) 
Średniozaawansowana
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki
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Parkour                                           
Podstawowa                                                                        
(Dzieci 7-15 lat, 12 osób)
                                                      
Trener Kamil Zubrzycki
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Gimnastyka                                 
(Młodzież 11+, grupa 12 os.) 
Zaawansowana,                                       
zaj. 2x w tygodniu
                                                      
Trener  Patryk Mazur
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Funjump                                                               
(Dzieci 4-7 lat, grupa 10 os.) 
Podstawowa                      
                                                      
Trener Dawid Jedynak
Gimnastyka                                 
(Młodzież 13+, grupa 12 os.) 
Zaawansowana                  
                                                      
Trener Michał Bień

Akrobatyka                                 
(Dzieci 7-12 lat, grupa 15 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Michał Bień 

Gimnastyka                                 
(Młodzież 13+, grupa 15 os.) 
Podstawowa               
                                                      
Trener Michał Bień

Kalistenika                                 
(Młodzież 13+, grupa 12 os.) 
Podstawowa                 
                                                      
Trener Michał Bień

PIĄTEK

Tricking                                                                       
(Dzieci 10+)                      
Podstawowa               
                                                      
Trener Dawid Jedynak
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Akrobatyka                                 
(Młodzież 13+ lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Patryk Mazur  
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Gimnastyka                                 
(Dzieci 7-12 lat, grupa 12 os.) 
Zaawansowana                   
                                                      
Trener Patryk Mazur
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Parkour                                               
(Dzieci 7-13 lat, grupa 12 os.) 
Podstawowa
                                                      
Trener Kamil Mirzejewski

Parkour                                               
(Dzieci 7-13 lat, grupa 12 os.) 
Zaawansowana
                                                      
Trener Kamil Mirzejewski


